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Introduction: Xin Chào



Xin quoi ? Xin Chào (pron. « sin’ chao ») signifie « bonjour » en 
vietnamien. Et hop, tu connais déjà un petit mot de vocabulaire qui te 
servira et qui fera bien plaisir aux Vietnamiens ! ;-) 

Tu te demandes ce que tu vas trouver dans ce guide NotMad ? C’est un 
guide numérique que j’ai entièrement écrit et réalisé pour que tu puisses 
l’utiliser aussi bien sur ton smartphone que sur ta tablette ou ton 
ordinateur. De cette façon, tu pourras le lire et l’emmener partout avec 
toi en toute simplicité. D’ailleurs, pense à cliquer sur les différents liens 
cliquables ! ;-) 

Ensuite, la carte sur ta gauche retrace mon itinéraire à moto au Vietnam 
(± 3400 km) en juillet 2015. Et tu sais quoi ? Avant de me lancer dans ce 
voyage incroyable, je n’avais JAMAIS conduit de moto de ma vie ! 
Difficile à croire n’est-ce pas ? Et pourtant, j’ai appris à conduire sur 
place, en plein coeur d’Ho Chi Minh Ville, avant de pouvoir (enfin !) 
réaliser mon rêve: voyager à moto. 

Dans ce guide, je vais donc te donner les clés pour te permettre de vivre 
une expérience incroyable à moto à travers le Vietnam même si tu n’y 
connais rien (comme moi avant de l’avoir vécu). Là, tu te dis « oh là là 
mais par où commencer ? ». Et c’est là que NotMad intervient.  

Avant tout, sache que NotMad est un guide de voyage unique dans 
lequel tu ne retrouveras pas le schéma classique des guides de voyage 
célèbres que nous connaissons tous (et qui sont d’ailleurs excellents). 
NotMad a envie de se différencier et de te permettre de garder 
l’essentiel pour vivre une véritable aventure: l’inconnu et la découverte.  

Le but n’est pas de te noyer dans un amas d’informations sur le Vietnam 
mais plutôt de te laisser découvrir ce pays pour que tu puisses profiter 
pleinement de TON aventure à TA façon. Tu vois l’idée ? Bien.
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Là, c’est moi ! « Mais qu’est-ce qu’elle fait dans une rigole ? »  
En fait, j’ai emprunté l’autoroute qui se trouve juste derrière (dont tu peux entrevoir la glissière de sécurité 

derrière les barbelés) mais je devais en sortir car elle était interdite aux deux-roues… 
Seule option: m’échapper par cette rigole. Tu peux constater que je me suis bien marrée ! :-)



POURQUOI « NOTMAD » ? 

J’aimerais t’expliquer pourquoi ce guide s’appelle NotMad. Ce nom n’est pas un hasard et tu vas 
comprendre pour quelles raisons : 

• Dans NotMad, il y a « nomad » (en anglais) = « nomade » = image du voyage. 

• Dans NotMad, il y a « notPad » = « bloc-notes » = image de l’écriture, de la lecture, du guide. 

• Dans NotMad, il y a « not mad » = « pas fou » = en utilisant NotMad, tu n’es « pas fou ». 

Enfin, NotMad est un nom facilement prononçable et mémorisable. Voilà, tu sais tout ! 

NotMad c’est un peu comme mon journal intime/pratique que je partage avec toi. J’ai vécu et 
expérimenté TOUT ce qu’il y a dans ce guide et dans le cas contraire, je le précise. J’ai débarqué au 
Vietnam sans savoir par où commencer. J’ai pioché des informations ici et là et je me suis dit : 
« pourquoi ne pas rassembler tout ce que j’ai appris pour le partager et aider d’autres aventuriers ? ». 
Et NotMad vit le jour ! Tu es donc en train de lire un guide basé sur MON aventure dans le but de 
t’aider dans TON aventure. 

J’espère sincèrement que ce guide sera à la hauteur de tes attentes et, surtout, qu’il te permettra, 
comme moi, de vivre une aventure inoubliable au Vietnam ! Profites-en à fond et avec prudence ! 

Je termine avec l’essentiel: MERCI à toi d’avoir choisi et acheté NotMad pour préparer TON voyage ! 
Tu vas pouvoir profiter pleinement de cette expérience inoubliable avec l’essentiel des informations 
à savoir sur un trip à moto au Vietnam ! 

Maintenant que les présentations sont faites, et si on entrait dans le vif du sujet ?
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¿Qué es lo que se pierde al cruzar una frontera?, cada momento parece partido en dos, melancolía por lo que 
queda atrás y por otro lado, todo el entusiasmo por entrar en tierras nuevas - Diarios de Motocicleta 

Qu’est-ce que nous laissons derrière lorsque nous traversons une frontière ? Chaque moment semble divisé en 
deux: la mélancolie de ce qui est laissé derrière, et l’excitation d’entrer dans un nouveau pays. - Carnets de 
Voyage
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Les bases : Vietnam



Monnaie : VND (1 EUR ± 24000 VND). 

Langue : vietnamien. 

Papiers : passeport valable 6 mois après la date 
d’expiration de ton visa. 

Visa touriste (pour les Français) : 

• procédure détaillée à HCMC et à Hanoi 

• clique ici pour obtenir le visa en ligne  

• Pas de visa nécessaire pour un séjour 
inférieur à 15 jours. 

• Paiement en ligne pour lettre autorisation 
+ paiement à l’arrivée en espèces en USD 
ou en VND uniquement. 

Vaccins conseillés : vaccins universels, fièvre 
typhoïde, hépatites, rage, encéphalite japonaise. 

Meilleures saisons : NORD : mars à mai ou 
septembre à novembre ; CENTRE : mars à 
septembre ; SUD : novembre à mars. 

Fuseau horaire : UTC+7 

Aéroports principaux : Ho Chi Minh City (Tân 
Sơn Nhất) ; Hanoi (Nội Bài). 

Argent : tu trouveras des distributeurs (ATM) 
partout, même dans les petits villages. Attention 
aux frais bancaires ! D’ailleurs, VietinBank + 
AgriBank + MB Bank ne prennent pas de frais 
supplémentaires ;-) . (Retrait max en VND: 2 
000 000 pour VietinBank, 3 000 000 pour 
AgriBank, 5 000 000 pour MB Bank). N’hésite 
pas à demander autour de toi si besoin. 

Assurance voyage : choisis une bonne 
assurance voyage qui te couvre au maximum 
mais sache qu’elle n’assurera peut-être rien qui 
soit lié à ta moto (j’en parle dans le chapitre 4). 
Vérifie également ton assurance liée à ta carte 
bancaire. 

Internet : internet est partout au Vietnam, même 
dans les petits villages (qualité de débit aléatoire 
mais globalement bonne). 

Carte SIM : je te recommande Viettel ou 
Vinaphone, les 2 grands opérateurs du pays. Tu 
peux aller dans un magasin Thế Giới Di Động 
où on te proposera les différentes options. 
Compte dans les 75000 VND soit ± 3€.
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1. Acheter ta moto



POURQUOI LA MOTO ? 

Pourquoi pas ? Je plaisante ! C’est simple, parmi les moyens de transports que j’ai utilisés pour voyager, 
c’est la moto qui m’a offert la plus grande liberté.  

En bus ou en train, c’est intéressant car à bord tu te mélanges (ou pas) avec les locaux et tu te laisses 
(trans)porter en admirant le paysage. J’aime ça ! En revanche, tu restes dépendant d’un trajet prédéfini, 
tu es (souvent) victime des retards et changements d’horaires de dernière minute et si tu aperçois un 
chemin qui te nargue à travers la fenêtre, tu ne peux malheureusement pas l’emprunter. 

En clair, ce petit chemin qui te nargue, tu peux le prendre si tu es à moto et c’est ÇA qui est bon ! 

Puisque j’ai connu et joui de cette liberté, j’ai envie de te permettre, à toi aussi, de voyager en toute 
liberté. 

Tu aimes l’aventure ? Tu aimes les deux-roues ? Tu aimes la liberté ? Alors sache que le Vietnam est un 
pays idéal pour être découvert à moto (et même les Vietnamiens te le diront) ! 

(C’est aussi un excellent moyen d’entrer en contact avec les locaux et les autres voyageurs, tu verras ! Et 
puis c’est aussi LE moyen de transport utilisé par les Vietnamiens alors autant découvrir le pays (un peu) 
comme les locaux !) 

NB: dans ce guide NotMad, tu auras tous les éléments nécessaires pour te lancer en solitaire MAIS 
sache que c’est quand même beaucoup plus agréable (et plus sûr) de faire ce voyage avec quelqu’un - 
soit en couple soit en famille soit avec des amis. Crois-en mon expérience ! Je suis partie seule en 2015 
et j’aurais très bien pu terminer mon voyage seule mais j’étais très heureuse d’avoir trouvé un 
compagnon sur ma route car on a partagé des moments incroyables et on a pu se soutenir/s’entraider !
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POURQUOI ACHETER ? 

C’est vrai, je te propose d’acheter ta moto plutôt que de la louer. Traverser le Vietnam avec ta moto te 
fera partir d’un point A vers un point B - disons d’Ho Chi Minh City (sud) à Hanoi (nord), par exemple. 

Si tu loues ta moto, tu peux absolument trouver des agences qui ont plusieurs bureaux dans différentes 
villes et qui te permettraient de louer/rendre ta moto à des points différents.  

Cela dit, tu sais comment se passent les locations en général n’est-ce pas ? Il faut signer des papiers, 
décharger ton loueur de toute responsabilité en cas de pépin et c’est à toi d’assumer tout dommage 
éventuel. On te proposera un numéro d’assistance et des contacts pour t’aider à réparer ta moto en cas 
de souci mais au final, ça te reviendra plus cher que d’acheter surtout que tu seras contraint de 
respecter tes dates de location (et ça, ce n’est pas compatible avec une liberté totale). Maintenant, ça 
reste une excellente option aussi si tu préfères passer par la location. 

Je te l’accorde, au début, c’est difficile de se dire que tu vas ACHETER ta moto et tu vas penser « et si je 
n’arrive pas à la revendre ? ». Crois-moi, tu la revendras ta moto ! En l’achetant, non seulement tu es 
LIBRE de la garder le temps que tu souhaites (selon la durée de ton visa évidemment) mais en plus, tu 
pourras passer par les chemins les plus chaotiques qui soient sans te dire que tu devras payer un 
supplément en cas de couac (toi et moi savons bien que la liberté n’est pas totale quand il faut rendre 
des comptes à un tiers). En plus, tu revendras ta moto au prix que TU voudras (en respectant les « prix 
du marché » et selon l’état de ta moto entre son achat et sa revente, évidemment).  

En clair, acheter ta moto est aussi facile que de la revendre, c’est plus rentable et c’est aussi un avantage 
de taille pour pouvoir profiter de ton aventure LIBREMENT et sans avoir de compte à rendre à une 
agence X ou Y.  

(J’ajoute le côté excitant de l’achat ! Tu verras, c’est une sensation unique !)
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Sergio, Kate et moi,            
le jour où leur moto            
est devenue mienne.         
(Ho Chi Minh City,         

juillet 2015)
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COMPRENDRE L’AVANTAGE ÉCONOMIQUE D’ACHETER UNE MOTO 

Location : 9€  / jour = 270€ / mois  

—> (10$ / jour = 300$ / mois) 

Essence + réparations : ± 130€ 

Coût total : 400€ minimum / mois 

Achat garage : à partir de 330€ (—> 350$) voire 900€ état neuf ( —> 1000$) 

Essence + réparations : ± 130€  

Reprise garage : 175€ (—> 200$) ou 660€-700€ ( —> 750$-800$)  

(voire moins si moto abîmée) 

Coût total : entre 200€ et 285€ minimum / mois 

Achat occasion : 254€ ( —> 270$) 

Essence + réparations : 130€ 

Vente : 235€  

Coût total : 149€ / mois 

*Tous ces chiffres sont des estimations sur une durée d’un mois
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QUELLE MOTO CHOISIR ? 

Tu verras rapidement qu’il y a deux catégories de « deux-roues » au Vietnam pour les voyageurs 
comme toi et moi: le scooter ou la moto.  

Certains préfèrent le scooter automatique ou semi-automatique pour ne pas s’embêter à devoir passer 
les vitesses manuellement et aussi parce que la moto, à première vue, peut impressionner.  

Sache que les Vietnamiens roulent plutôt en scooter parce que c’est plus pratique pour les trajets 
qu’ils font (courtes distances).  

En revanche, pour des voyages de longues distances, la moto est bien plus adaptée et tu verras que 
TOUS les Vietnamiens ont cette moto dans les régions montagneuses (en sachant que les vitesses 
sont vraiment nécessaires sur les routes de montagne).  

Pour information, les Honda Win (100/110 cc) que tu verras ne sont pas originales et ont des moteurs 
chinois de qualité plus ou moins fiable. D’après les locaux, ce sont les Detech qui sont les plus 
fiables mais elles sont toutes très vieilles donc il ne faut pas espérer faire ton trip sans prévoir de 
réparations. Si tu es un peu calé en mécanique, tu peux aussi envisager d’opter pour une Minsk (que 
je n’ai pas essayée donc je ne saurais pas te conseiller à ce sujet mais il semblerait qu’elle soit plutôt 
adaptée pour des motards un minimum expérimentés). 
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QUELLE MOTO CHOISIR ? 

Pour ma part, j’ai opté pour la réplique d’Honda Win alors je vais partager avec toi ce que j’ai 
expérimenté et ce que je connais. En effet, cette vieille bécane ne se trouve pas d’origine et tu 
tomberas sur des imitations mais ça, ce n’est pas important du tout (surtout pour le voyage que tu 
t’apprêtes à vivre) ! On parle d’aventure, souviens-toi ! 

Certes, il y a des choses à vérifier avant de l’acheter (je t’en parle en détails après) MAIS cette moto 
est connue des mécanos Vietnamiens donc en cas de pépin, tu es sûr de trouver quelqu’un pour 
réparer ta bricole. C’est un énorme avantage de savoir que tu te lances dans un trip à moto en 
sachant que ce sera toujours possible de trouver ce qu’il faut pour réparer tes petites (ou grosses) 
pannes. De plus, on te dira très souvent que c’est l’engin idéal pour ce genre de voyage. Maintenant, 
si tu préfères un scooter, tu peux opter pour ce choix. Au passage, si je ne te recommande pas la 
Minsk, c’est pour 2 raisons: 

1- Elle est beaucoup plus difficile à manier, plus puissante et plus technique donc je ne la 
recommande pas pour quelqu’un qui débute (et au Vietnam, on m’a plusieurs fois fait remarquer 
que c’est une moto adaptée pour des gens qui ont déjà de l’expérience à moto). 

2- Je ne l’ai pas essayée donc je ne vais pas t’encourager à choisir une moto que je ne connais pas.
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À QUEL PRIX ? 

Le prix d’une moto Honda Win varie généralement de 200$US à 300$US. Si c’est plus cher : 

• Soit ton vendeur essaye de t’arnaquer 

• Soit ton vendeur a customisé la moto et ça justifie(rait) son prix 

Je préfère te le dire tout de suite : c’est inutile de chercher une moto neuve/parfaite ! Pourquoi ? 
Parce que tu n’es pas à l’abri de rajouter quelques nions à ceux qu’elle a déjà et, en plus, tu seras 
moins soucieux d’avoir une bécane un peu « pourrie » plutôt qu’une flambant neuve qui 
t’empêchera de profiter de ton aventure à fond ! D’ailleurs, pense aussi à la revente : si tu prends 
une moto plus chère, soit tu auras plus de mal à la revendre (si tu veux la revendre au même prix), 
soit tu devras la vendre moins chère et tu perdras au change. 

Je te conseille de ne pas dépenser plus de 270/280$US en sachant que ces motos sont très vieilles et 
ne cessent de parcourir des milliers de kilomètres entres les mains de propriétaires éphémères qui se 
succèdent et qui sont plus ou moins soigneux. 

Si tu as vraiment un petit budget, alors tu peux repérer les voyageurs pressés de vendre leur moto car 
ils doivent partir et, de ce fait, bradent le prix de leur moto. MAIS MAIS MAIS garde à l’esprit que tu 
risques d’avoir des réparations à faire qui finalement pourraient te coûter plus cher. Là, c’est quitte 
ou double - même si, sache-le, tu auras forcément des réparations à faire pendant ton voyage ! ;-) 

N’hésite pas à voir/essayer plusieurs motos pour les comparer, pour les découvrir et pour voir ce qui 
te semble en bon/mauvais état d’une à l’autre. 

Tu verras aussi si ton vendeur t’inspire confiance ! 
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OÙ TROUVER TA MOTO ? 

• Dans la rue et les parkings : annonces visibles directement sur les motos à vendre.  

• Dans les auberges de jeunesse : annonces visibles directement sur les motos à vendre. 

• Sur internet : craigslist est LE site de référence pour trouver une moto (fais attention à la ville 
où la moto est en vente) ou sur Facebook ici et là. 

• Au bouche à oreille : tu rencontreras des voyageurs qui vendent/cherchent des motos. 

Tu as plus de chances de trouver une moto à Ho Chi Minh City et/ou à Hanoi. Tu peux aussi en 
trouver ailleurs (Hue, Hoi An, Da Lat etc.) mais tu auras plus de choix et de marge de négociation 
dans ces deux villes principales.  

À Ho Chi Minh City, je te recommande le quartier de Pham Ngu Lao. 

À Hanoi, je te recommande le Old Quarter mais tu peux aussi demander et regarder autour de toi. 

(Voir page suivante pour visualiser les quartiers.)
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Hanoi Old Quarter

OÙ TROUVER TA MOTO ? 
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OÙ TROUVER TA MOTO ? 

Ho Chi Minh City
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Ho Chi Minh Ville



À VÉRIFIER AVANT D’ACHETER 

Feux, pneus, roues, compteur kilométrique, freins (main droite avant, pied droit arrière), fourche, 
amortisseurs, clignotants, klaxon (SUPER IMPORTANT et nécessaire ! Tu comprendras rapidement une 
fois sur place !), démarreurs au pied et électrique, embrayage, béquilles (latérale et centrale), huile 
(demander quand a été faite la dernière vidange et à quelle fréquence sur tout le trajet), faire un tour 
pour la tester, évidemment, et écouter si le moteur fait un bruit étrange, faire confiance en ton 
instinct ! :-) Tu trouveras une checklist à la fin de ce guide pour t’aider (page 82 à 84). 

Il se peut que le compteur kilométrique fonctionne mal voire pas du tout. C’est normal et tu 
remarqueras que c’est même un coup de chance de trouver une moto avec un compteur kilométrique 
qui fonctionne. Tu sauras adapter ta vitesse sans ce compteur, crois-moi ! 

Idem pour la jauge d’essence mais tu sais quoi ? Ce n’est pas grave du tout car il te suffira d’ouvrir le 
bouchon de ton réservoir et de regarder toi-même ton niveau d’essence ! Tu apprendras également à 
anticiper à quel moment tu devras remettre de l’essence. Moi aussi je m’en inquiétais au début mais 
finalement, ça devient tout à fait naturel. ;-) 

Ta moto ne sera PAS parfaite mais c’est ce qui fera son charme ! Et en cas de besoin, souviens-toi, tes 
meilleurs amis les mécanos seront là pour t’aider ! 

Il se peut aussi que le caoutchouc de ta manette d’accélérateur veuille s’échapper. Pas de panique : un 
petit coup pour la replacer et c’est tout bon ! Si ça devient trop problématique, tu connais la solution  
—> ton ami le mécanicien. 

Ne t’en fais pas, au fil des kilomètres tu vas te familiariser avec ta moto et tu remarqueras rapidement 
dès qu’un bruit ou que quelque chose sera étrange. Parole d’une fille qui n’avait jamais conduit de 
moto avant de faire ce voyage au Vietnam (= moi) ! ;-)
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PREMIÈRE FOIS À MOTO 

Si comme moi - avant d’avoir fait ce voyage - tu dois tout apprendre sur la conduite d’une moto, je 
te recommande de le préciser à ton vendeur et de lui demander s’il peut t’apprendre. 

Tout dépend si tu as déjà un peu d’expérience avec les scooters, auquel cas, tu peux trouver une rue 
dans laquelle te lancer. Pour ma part, - familière avec les scooters - j’ai choisi d’apprendre à 
conduire ma moto en plein coeur d’Ho Chi Minh Ville et même si ça s’est bien passé, je ne pense 
pas que ce soit l’idéal pour apprendre. Forcément, j’avais la pression et je n’étais pas à l’aise tout de 
suite alors c’est peut-être mieux de se lancer dans un espace suffisamment grand et avec le moins de 
circulation possible (exemple: un parking). 

Profite de la présence de ton vendeur pour lui poser toutes tes éventuelles questions et pour qu’il 
t’aide au maximum à avoir confiance en toi et en ta moto. Entraîne-toi à gérer ton équilibre, à 
tourner, à freiner, à passer les vitesses, à trouver le point mort, à utiliser tes rétroviseurs, à t’arrêter 
sans paniquer, à coordonner tes mains et tes pieds qui ont chacun une fonction différente (freiner, 
accélérer, passer les vitesses). 

À RETENIR: tu dois être à l’aise, détendu et avoir confiance en toi et en ta moto. Rassure-toi, si tu 
n’y arrives pas tout de suite, ça viendra petit à petit mais c’est vraiment important d’avoir confiance 
en toi ! Tu dois pouvoir te maîtriser, maîtriser ta moto et savoir (ré)agir rapidement. L’hésitation te 
causera des ennuis. 

Une dernière chose absolument essentielle à retenir: tes yeux dirigent ta moto. En clair, si tu 
regardes à droite, ta moto ira à droite. Si tu regardes le fossé, ta moto ira dans le fossé. Reste bien 
attentif sur la route et même si tu as confiance en toi, fais toujours preuve de prudence et 
d’attention.
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NB : ne place pas ton sac à dos comme sur cette photo c’est-à-dire avec ton sac uniquement sur le porte-
bagages ! Pourquoi ? Parce que la moto est mal équilibrée (il y a trop de poids à l’arrière) donc ça favorise 
les chutes et ça perturbe la conduite.  
L’idéal est de mettre ton sac à dos à cheval entre la selle et le porte-bagages (cf. pastille verte). ;-)
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2. Équipement



Casque
Bâche

Tendeurs Poncho

Smartphone
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ÉQUIPEMENT IMPÉRATIF  

UN CASQUE  
Ne plaisante pas avec ta sécurité à moto ! Il te faut un 
BON casque et adapté à la taille de ta tête !!! Une 
visière ne sera pas du luxe pour te protéger (contre 
poussière, insectes et autres projectiles). Demande 
autour de toi (voyageurs et locaux) pour les bonnes 
adresses où trouver un bon casque. 

UN BLOUSON 
S’il est renforcé (type blouson de moto) c’est idéal. 
Sinon, choisis une veste en cuir ou en matière anti-
abrasion (pour te protéger des brûlures en cas de 
chute). 

DES GANTS DE MOTO 
Et oui, même s’il fait très chaud, il faut te protéger les 
mains avant tout.  

DES CHAUSSURES 
En cuir, solides et montantes (pour protéger les 
chevilles) sont le minimum. Pas de tongs ! 

UN PANTALON 
Un pantalon de moto, en cuir ou bien un jean. Bien 
évidemment, pas de short/robe… 

UNE PROTECTION CONTRE LA PLUIE 
Si tu peux éviter de conduire sous la pluie, c’est 
mieux mais parfois, tu n’auras pas le choix alors tu 
apprécieras ton poncho intégral qui te gardera au sec 
en cas de grosse averse (je te conseille de prendre un 
poncho suffisamment épais et résistant plutôt que le 
modèle en plastique fin qui va se craquer en moins de 
deux). Sinon, le top du top, c’est d’avoir une 
combinaison de pluie (que tu pourras trouver sur 
place comme les locaux). 

UNE BÂCHE  
Pour protéger et maintenir tes affaires sur le porte-
bagages en cas de pluie/boue/poussière. 
(Accessoirement, ça peut aussi t’éviter de perdre des 
objets en route surtout quand ça secoue !) (NB : garde 
quelques trucs à portée de main pour ne pas avoir à 
ouvrir/fermer la bâche à répétition). 

DES TENDEURS  
Pour attacher tes affaires et ta bâche sur le porte-
bagages. Vérifie qu’ils soient en bon état pour bien 
tenir. Autrement, tu en trouveras des neufs facilement 
et pour pas cher (10000 VND ± 0,40 EUR). 

UNE LAMPE FRONTALE 
Si tu conduis la nuit, prévoie une lampe frontale si 
jamais le phare de ta moto éclaire mal et/ou si tu ne 
vois pas bien (NB: tu peux régler/orienter ton phare 
toi-même du haut vers le bas). Sinon, le mieux, c’est 
de ne pas conduire la nuit mais tu n’es pas à l’abri 
d’imprévus…
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UN SMARTPHONE 
Pour la géolocalisation, pour prendre des 
photos/vidéos et pour communiquer bien sûr ! 

DES LUNETTES DE SOLEIL 
Elle peuvent servir surtout quand le soleil est 
éblouissant. 

ÉQUIPEMENT OPTIONNEL  

UN MASQUE  
Tu apprécieras de ne pas manger la poussière 
ni respirer les gaz d’échappement des véhicules 
devant toi (tu verras que les Vietnamiens ont 
des masques personnalisés si toutefois tu veux 
te protéger en suivant les tendances de la mode 
locale).  

UN DOUBLE DE CLÉ 
C’est idéal (surtout si tu as tendance à perdre 
tes affaires) mais ce n’est pas obligatoire. NB : 
vérifie aussi que tu as bien la clé de ton 
réservoir d’essence si tu as la version avec 
serrure. 

UN ANTIVOL 
Par expérience, tu trouveras facilement des 
logements avec parking où ta moto ne risquera 
rien et ne nécessitera pas d’y mettre un antivol. 
C’est à toi de voir. Sache également qu’au 
Vietnam (et en Asie du Sud-Est en général), les 
gens qui gèrent les parkings de deux-roues ont 
l’habitude/besoin de les déplacer pour des 
raisons diverses et variées. Il se peut que tu 
parques ta moto à un endroit et qu’elle ait 
changé de place à ton retour mais pas de 
panique, c’est normal ! Du coup, un antivol 
peut être embêtant si ces gens-là doivent 
déplacer ta moto.  

UNE CAMÉRA D’ACTION 
Si tu as une caméra d’action, alors embarque-la 
sans hésiter ! Autrement, c’est un 
investissement que je te recommande. 
Pourquoi ? Parce que tu traverseras des 
paysages à couper le souffle et tu vivras des 
moments incroyables qui mériteront d’être 
capturés. (Tu peux trouver des modèles 
abordables, j’ai payé la mienne ±80€ avec 
plein d’accessoires inclus).
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POUR TA SÉCURITÉ 

Conduis toujours avec ton casque sur la tête !!! Les accidents n’arrivent pas qu’aux autres et, fais-moi 
confiance, tu n’as pas envie d’avoir un accident au Vietnam et, en plus, sans casque. Tu croiseras peut-
être des accidentés de la route et je peux t’assurer que ça fait froid dans le dos alors ne conduis jamais 
sans ton casque ! JAMAIS SANS TON CASQUE ! 

Dans la liste de l’équipement impératif, même s’il fait chaud, à moto, c’est la sécurité qui prime ! Tu 
penseras à ton bronzage à un autre moment. Ces vêtements te protègeront (dans la limite du 
raisonnable) : 

• en cas de chute, 

• contre le pot d’échappement brûlant, 

• contre d’autres pots d’échappement brûlants (exemple: en te garant à côté d’un autre deux-roues), 

• des changements de températures qui peuvent être brutaux. 

Conduire en claquettes est complètement stupide et relève de l’inconscience ! Tes pieds se trouvent près 
du moteur et du pot d’échappement qui chauffent et peuvent te brûler, tu dois passer les vitesses avec le 
pied (qui peut glisser en claquettes), tu dois souvent mettre les pieds à terre notamment en ville quand il 
y a beaucoup de circulation et que tu dois souvent t’arrêter… Avec des claquettes, tu peux glisser et 
perdre l’équilibre jusqu’à tomber et te blesser. À moto tu as besoin de stabilité et d’adhérence or ce 
n’est pas compatible avec des claquettes et c’est pour toutes ces raisons que tu dois porter des 
chaussures fermées et adaptées (aussi pour protéger tes chevilles si tu es sur un terrain instable). 

Sois conscient d’une chose et retiens bien que plus ton corps sera découvert, plus tu seras exposé en 
cas de chute/accident. Les blessures et les séquelles peuvent être moches et très graves. Elles peuvent 
être douloureuses et coûteuses. Fais attention à toi !
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3. Entretenir/Réparer ta moto
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Si tu optes pour une Honda Win, alors tu n’as globalement pas ou peu de souci à te faire, enfin, entre 
guillemets ! C’est la moto que j’avais et que je recommande puisqu’elle est idéale pour faire de longs 
trajets comme le mien MAIS il est vrai que tu auras des bricoles à devoir faire réparer pendant ton trip. 

L’avantage : les mécanos Vietnamiens connaissent les Honda Win donc ils savent très bien comment 
les entretenir et les réparer.  

L’inconvénient : ces motos sont vieilles et parcourent des milliers de kilomètres, dans des conditions 
parfois extrêmes, entre les mains de propriétaires éphémères qui se succèdent et qui sont plus ou 
moins soigneux alors les réparations et l’entretien général de la moto vont dépendre de tout ça. 

En clair, tu auras peut-être souvent des choses à devoir faire réparer et/ou changer compte tenu des 
kilomètres/chocs endurés par la moto MAIS ça fait aussi partie de l’aventure ! En cas de doute, mieux 
vaut prévenir que guérir alors n’hésite pas à faire contrôler ta moto - surtout si ET à chaque fois que 
tu t’apprêteras à rouler en montagne et sur de longues distances - en sachant que tu ne payeras rien 
pour un contrôle qui ne nécessite pas de réparation. Mieux vaut faire contrôler ta moto pour rien que 
de risquer d’avoir des ennuis par la suite… 

Astuce : lorsque tu sens que quelque chose ne tourne pas rond sur ta moto, avant de laisser le mécano 
se lancer dans le démontage de celle-ci, invite-le D’ABORD à faire un tour sur ta moto pour qu’il 
écoute/ressente l’éventuelle source du problème. Par expérience, certains mécanos aiment se lancer 
bille en tête pour te réparer un truc qui n’a pas à être réparé alors à force, j’ai remarqué que les 
meilleurs mécanos prennent soin de tester ta moto avant de se lancer dans quoi que ce soit. ;-)
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CE QUE TU DOIS VÉRIFIER TOI-MÊME 

LES PNEUS doivent toujours être gonflés correctement. Vérifie aussi l’apparition d’éventuelles 
craquelures et de traces d’usure. 

LA CHAÎNE doit être bien graissée et justement tendue. Fais-la graisser régulièrement (c’est gratuit) et 
vérifie qu’elle ne soit pas trop tendue ni trop lâche (idem, un mécano te l’ajustera gratuitement). 

L’HUILE doit être changée tous les 300-500km (les avis divergent sur la question mais c’est la 
fourchette idéale). En gros, vérifie toi-même la couleur de ton huile puis fais faire la vidange par un 
mécano quand elle est nécessaire. (C’est simple, si ton huile est noire, alors il faut la changer !). 

Pense également à faire un contrôle général de ta moto. Tu n’as pas besoin de l’emmener tous les 
jours chez un garagiste. Cela dit, puisque tu apprendras à connaître ta moto au fil des kilomètres que 
tu parcourras avec elle, pense à faire un contrôle toi-même de son état général (une pièce qui se 
dévisse, un pneu dégonflé, un clignotant décollé, une ampoule grillée, les soudures du porte-bagages 
qui s’affaiblissent etc.). Certaines routes vont secouer alors assure-toi que tout soit bien en place. 

Encore une fois, si tu as un doute, fais contrôler ta moto. Ça ne te coûtera (peut-être) pas un dong ! ;-) 

Pour ce qui est de l’essence, si tu t’aventures à travers des routes de montagnes et/ou dans des endroits 
reculés, je te recommande vivement d’avoir une bouteille d’essence avec toi ! Il est probable que tu 
roules un paquet d’heures sans trouver où te ravitailler. Normalement, tu es large avec ton réservoir et 
tu trouveras toujours de quoi te ravitailler MAIS une panne/une fuite/un oubli de contrôle du niveau 
d’essence est si vite arrivé… Au passage, dans les endroits reculés, ne soit pas étonné que l’essence 
soit vendue dans des bouteilles en plastique/verre (c’est courant en Asie du Sud-Est) ! ;-)

32NotMad - Vietnam | Entretenir/Réparer ta moto



POUR TA SÉCURITÉ 

Il ne s’agit pas de faire une course alors prends ton temps et roule à une vitesse qui te permette de 
toujours garder le contrôle de ta moto ! 

Conduire ta moto n’est pas dangereux en revanche les routes ont leurs lots de dangers alors fais bien 
attention ! 

Évite vraiment de conduire la nuit. Pour te raconter une anecdote personnelle, lorsque j’étais dans la 
région de Phong Nha-Kẻ Bàng, j’ai dû faire mes derniers kilomètres en pleine nuit, au coeur des 
montagnes, sur des routes non éclairées et en mauvais état… Pour couronner le tout, je devais 
réduire ma vitesse au maximum car des chauves-souris venaient se heurter à moi… C’était 
« marrant » (je mets des guillemets car c’était drôle après coup, par sur le moment) parce que je 
n’étais pas seule mais ça aurait pu mal se terminer surtout en étant fatiguée… 

Fais toujours bien attention à respecter les limitations de vitesse et reste toujours dans les voies 
destinées aux deux-roues ! Ne sous-estime pas ces deux points car non seulement tu t’exposerais à 
des amendes mais aussi et surtout à des accidents qui pourraient te blesser voire te coûter la vie et 
crois-moi, je sais de quoi je parle ! Il faut vraiment que tu restes toujours le plus à droite possible car 
certains véhicules prennent les virages très largement et grignotent la voie sur laquelle tu te trouves 
alors il faut que tu puisses te mettre en sécurité rapidement si ça arrive.
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4. Itinéraire, réglementation et dangers



ITINÉRAIRE 

Je ne vais pas te recommander/déconseiller 
d’itinéraire en particulier. Décider sur le tas fait aussi 
partie de ton aventure ! Cela dit, je vais quand même 
te dire un peu à quoi correspondait le mien. 

Dans la partie sud, j’ai commencé mon trip sur une 
route « sans intérêt » avec beaucoup de circulation, 
de pollution et un environnement essentiellement 
constitué d’immeubles et de béton (entre A et B). C’est 
clairement un cadre citadin.  

Ce n’est qu’à partir de Mui Ne (point B) que les routes 
sont devenues plus intéressantes (en tout cas, pour 
moi) c’est-à-dire avec beaucoup de verdure, des 
montagnes et des routes plus sauvages. La portion 
entre B et D est top (surtout entre Da Lat et Nha Trang 
- C et D - au coeur des montagnes et sur des routes de 
bonne qualité). 

NB: c’est mon itinéraire mais tu n’es pas obligé de 
suivre le même ! ;-) 

Pour tout te dire, je préfère les routes sauvages/de 
montagne plutôt que les grands axes ou les routes 
côtières. J’aime les reliefs ! ;-)
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ITINÉRAIRE 

Dans la partie nord, c’était essentiellement des routes 
de montagne (que j’ai volontairement favorisées) en 
dehors des zones autour de Yen Bai et d’Hanoi (A, B, I 
et J) qui étaient plus citadines. 

Les trajets étaient particulièrement longs et épuisants 
sur ces routes de montagne. Je devais souvent rouler 
plus doucement (manque de visibilité, routes 
dangereuses, mauvais temps, nombreux virages, 
travaux, etc.). Par contre, avec le beau temps, c’était 
un vrai régal ! 

Quant aux paysages, ils sont souvent à couper le 
souffle ! 

Si tu veux plus de détails sur mon itinéraire, je t’invite 
à jeter un oeil à mon trajet détaillé du sud vers le 
nord. J’y ai mis quelques notes qui pourraient peut-
être te servir (types de routes, dangers, hébergements, 
etc.). 

En tout, j’ai parcouru environ 3400 km à moto du sud 
au nord, entre Ho Chi Minh Ville, Sa Pa et Hanoi.
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LE TEMPS DE TRAJET 

Lorsque je suis partie d’Ho Chi Minh City, le seul plan que j’avais en tête était d’aller en direction du 
nord. En clair, je n’avais pas d’itinéraire préparé. J’ai vécu cette aventure au jour le jour. C’était 
génial mais il y a quand même un paramètre que tu dois prendre en compte : 

ne fais pas confiance aux estimations de temps de trajet de ton GPS ! Pour ma part, j’utilisais Google 
Maps et même si j’ai rapidement compris qu’au lieu de 2h30 de route j’allais en avoir 6h ou 7h, je 
n’étais pas au bout de mes surprises. 

LES TYPES DE ROUTES 

Sur ta carte, tu vois un axe qui a tout l’air d’être une route bien bitumée. Oui mais c’est juste un 
air… Une fois sur ce soit disant axe principal, il se peut que tu te retrouves sur de la piste. Très 
honnêtement, j’ai adoré ça car je n’étais pas pressée par le temps et j’étais vraiment dans un état 
d’esprit d’aventure totale. Cela dit, ne néglige pas ton état de fatigue et les éventuels couacs de ta 
moto car ce genre de surprise peut avoir deux effets : te faire apprécier ou t’énerver. En clair, je 
t’invite à voir large, très large, sur les temps de trajets qui s’afficheront sur ton smartphone et sur des 
routes qui te surprendront. 

LES PAYSAGES 

Sache que tu vas te ré-ga-ler avec la diversité et la beauté des paysages que tu vas traverser. 
Montagnes, roches karstiques, rizières, plantations de thé/café, plages, villages etc. Mais je ne t’en 
dis pas plus car, comme je te l’ai déjà dit, je préfère te laisser découvrir tout ça.
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CÔTÉ PRATIQUE 

Avant de te lancer avec ou sans itinéraire, commence déjà par savoir combien de temps tu as 
exactement pour faire ce voyage. Prends en compte : 

• la validité de ton visa, 

• l’éventuelle date à laquelle tu comptes/dois quitter le Vietnam, 

• l’endroit d’où tu quitteras le Vietnam, 

• les formalités que tu devras accomplir avant de quitter le Vietnam (demande de visa pour un autre 
pays, réservation d’un billet d’avion, etc.) qui pourraient prendre du temps, 

• les éventuels jours fériés locaux (qui impliqueraient la fermeture de bureaux administratifs), 

• les imprévus (pannes, rencontres, changements de trajets, …).
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DEUX POSSIBILITÉS: LA MONTAGNE OU LA MER 

Pour faire simple, soit tu privilégies les routes le long de la côte, soit tu choisis les routes de 
montagnes, soit tu mélanges les deux (j’ai mélangé les deux avec plus de montagnes). ;-) 

À SAVOIR : si tu optes pour longer la côte, tu seras souvent sur des grands axes très fréquentés, plus 
rapides mais aussi moins agréables. Attention, je ne dis pas que tout le long de la côte est moche ! 
De toutes façons, les goûts et les couleurs ne se discutent pas… Si tu optes pour les montagnes, les 
routes sont magnifiques mais parfois dangereuses (surtout si il pleut) : glissements de terrains, chutes 
de pierres, nombreux virages et montées/descentes… 

Je ne te dis pas ça pour te faire peur, loin de là ! En revanche, c’est important de le savoir pour que 
tu aies conscience qu’il est difficile de savoir exactement combien de temps tu mettras d’un point à 
l’autre. Aussi, tout dépend si tu as envie de rouler sur de bonnes routes ou si tu as aussi envie de 
parcourir des pistes. 

Je te donne un exemple : lorsque j’étais à l’approche de Sa Pa (dans le nord du Vietnam), j’ai conduit 
sous la pluie et c’était probablement le trajet le plus dangereux de mon mois passé à moto. Pourquoi 
? Parce que j’étais sur une route de montagne, il y avait des glissements de terrains qui rendaient la 
circulation difficile voire impossible, les cascades étaient tellement puissantes qu’elles débordaient 
complètement sur la route et la visibilité était chaotique. Les cascades sur les flancs de montagnes 
étaient absolument magnifiques mais la conduite était extrêmement stressante et risquée. Tout ça 
pour dire que je devais rouler assez lentement (alors que la route était idéale et parfaitement bien 
bitumée - heureusement), d’autant plus qu’il y avait aussi des camions… 

Tu peux t’inspirer de mon itinéraire mais sache que tu vas rencontrer d’autres motards, incluant des 
locaux qui se feront un plaisir de te conseiller et t’orienter selon tes appréhensions/préférences. ;-)
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RÉGLEMENTATION 

Depuis le 1er décembre 2014, les Français peuvent conduire au Vietnam à condition d’avoir un permis de 
conduire international accompagné du permis de conduire national. Cependant, rien n’est précisé sur la 
conduite de deux-roues. 

Si mon guide NotMad a pour but de te donner un maximum d’informations pour que tu puisses réaliser 
ton voyage à moto dans les meilleures conditions, je décline TOUTE RESPONSABILITÉ sur la conduite de 
moto au Vietnam. C’est un risque et une expérience que j’ai décidé de tenter de mon plein gré alors je ne 
suis aucunement responsable de ce même risque et de cette même expérience que tu t’apprêtes à vivre. 

Sache également qu'en cas d’accident, tu t’exposes à de gros ennuis pouvant aller d’une lourde amende 
voire même à de la prison alors fais vraiment TRÈS attention sur la route ! 

Concernant ton assurance voyage, c’est à toi de vérifier à quelles conditions tu es ou n’es pas couvert en 
cas de pépin. La plupart des assurances ne te couvriront pas s’il t’arrive quelque chose avec ta moto, 
sache-le, MAIS renseigne-toi au préalable et lis bien toutes les conditions du contrat. 

D’autre part, ne te sépare jamais de ta Blue Card ! C’est important de t’en souvenir car sans cette carte 
(équivalent de notre carte grise), tu pourrais avoir des ennuis avec la police et tu ne pourras pas revendre 
ta moto. Cette Blue Card est et sera toujours au nom d’un propriétaire Vietnamien que tu ne connaîtras 
probablement jamais. C’est normal et tu n’as pas à te soucier de la mettre à ton nom. Cette carte grise 
vietnamienne ne doit jamais quitter la moto qui va avec. Tu achèteras et revendras ta moto avec cette 
Blue Card. 

Il va de soi que tu ne dois pas conduire si tu as bu de l’alcool et que tu dois respecter les limitations de 
vitesse. Tu éviteras de jouer avec ta vie, avec celle des autres et d’avoir à payer beaucoup d’argent pour 
espérer te sortir d’un gros merdier !
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QUE FAIRE SI LA POLICE T’ARRÊTE ? 

Pour commencer, il y a très peu de chances que tu te fasses arrêter (tu remarqueras qu’en croisant 
des policiers, soit ils vont t’ignorer, soit ils vont te saluer) SAUF si tu ne respectes pas le code de la 
route ou que tu as un accident qui implique quelqu’un sur la route. En clair, si tu dépasses les 
limitations de vitesse et/ou si tu conduis en dehors du couloir réservé aux deux-roues et/ou si tu ne 
portes pas ton casque et/ou si tu as un accident, alors là oui, tu risques de te faire arrêter. 

Si tu te fais contrôler, il se peut que tu tombes sur de faux policiers qui risquent de te demander de 
l’argent (je t’en parle en détails à la page suivante).  

Pas la peine de t’énerver (je te le déconseille d’ailleurs). En revanche, je vais te filer un conseil qui te 
fera économiser quelques dong : si tu as beaucoup d’argent sur toi, fais en sorte de diviser cette 
somme. Range la plus grande somme ailleurs que dans ton porte-monnaie. Pourquoi ? Parce que tu 
conserveras cette grosse somme et, à la place, tu « videras tes poches » uniquement avec une plus 
petite somme (pas trop ridicule non plus sinon tu seras plus longuement enquiquiné). L’idéal est 
donc de laisser une petite somme dans ton porte-monnaie que tu pourras montrer au faux policier 
en disant que « c’est tout ce que tu as » si toutefois il te réclame de l’argent pour te rendre ta moto. 

Bien évidemment, le mieux est de ne rien donner du tout mais je te propose ce conseil d’après 
l’expérience d’autres voyageurs car je n’ai jamais été confrontée à cette situation. 

Enfin, sache que certaines routes comme les autoroutes sont interdites aux deux-roues ! Si tu tentes 
de t’y aventurer, tu seras rapidement invité à rebrousser chemin. D’ailleurs, ça te servira aussi pour 
estimer ton itinéraire car en prenant des axes moins rapides, tu mettras plus de temps mais tu n’auras 
pas le choix ! Sur Google Maps, les autoroutes interdites aux deux-roues sont les routes en orange 
foncé (« CT »).
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QUE FAIRE SI LA POLICE T’ARRÊTE ? 

Comme je te le disais, il est très peu probable que tu te fasses arrêter sauf peut-être par de faux 
policiers alors voilà ce que tu dois faire si tu en rencontres: 

• Si des policiers te font signe de t’arrêter, ralentis mais assure-toi de t’arrêter quelque part où il y a 
du monde histoire de ne pas être isolé. Retire la clé du contact et range-la dans ta poche. 

• Observe les agents de police, essaye de voir s’ils sont pressés et agressifs.  

• Ne leur présente surtout pas tes papiers d’identité sans avoir la certitude que ce sont de vrais 
policiers. 

• Demande à voir un badge officiel et regarde s’ils ont leurs noms affichés sur leurs uniformes. S’ils 
n’ont rien de ça, il y a de fortes chances que ce soient de faux policiers. 

• N'hésite pas à appeler des locaux pour intervenir. S'il s'agit de faux policiers, ils s’enfuiront. 

• Si tu as des ennuis, n’hésite pas à demander aux locaux d'appeler la VRAIE police. 

• Numéros d’urgence:  

➡ Police: 113  

➡ Pompiers: 114 

➡ Urgences médicales: 115 

Plus d’infos ici: http://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays/vietnam/ 
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LES DANGERS DE LA ROUTE 

Non, la moto n’est PAS dangereuse. Oui, les routes et les autres usagers sont dangereux. 

Ne compte pas sur moi pour te dire que tu ne risques rien et ne compte pas sur moi non plus pour te 
dire que tu risques ta vie. Laissons les extrêmes de côté. 

En revanche, conduire une moto, c’est un risque que tu es libre de prendre ou non. Je ne vais pas 
t’inciter ni te dissuader de voyager à moto mais si tu lis ces lignes, je pense que ce n’est pas pour rien 
:-) ; la décision t’appartient et je ne suis pas là pour te prendre la main. J’ai vécu cette expérience, ce 
voyage, et tout s’est très bien passé. Ce n’est pas le cas pour tout le monde mais je compte m’appuyer 
sur ma propre expérience sans chercher à te « faire croire que ». Toutefois, aie conscience des 
dangers ! 

Oui, voyager à moto au Vietnam - ou ailleurs - comporte des risques mais tout est relatif. Avec un 
minimum de bon sens et de prudence, ces dangers laissent place à une aventure hors du commun. 
N’oublie pas que c’est une aventure ! Tu connais des aventures sans risque toi ? Bon. 

Pour commencer, souviens-toi que conduire au Vietnam ce n’est pas comme conduire en France ! Le 
code de la route est similaire sur le papier mais il n’a rien à voir sur le terrain. Crois-moi ! Au début, 
tu seras choqué en constatant les « lois » vietnamiennes sur la route mais avec de la pratique, tu t’y 
habitueras avec plus ou moins d’aisance et plus rapidement que tu ne l’imagines puis tu n’auras pas 
d’autre choix que de t’adapter pour minimiser les dangers. Rassure-toi, je vais développer le sujet.
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Quand je te parle des dangers de la route au Vietnam, je parle des camions, bus, voitures, tracteurs, 
motos, scooters, animaux, piétons, conditions météorologiques, débris divers, nids de poule, 
glissements de terrain… 

Les camions/bus/voitures sont plus gros que toi donc inutile de vouloir t’imposer face à eux. Tu 
remarqueras très vite qu’ils se doublent entre eux (et qu’ils te doubleront aussi), peu importe s’ils ont 
de la visibilité ou non. En clair, ils n’hésiteront pas à grignoter la voie des deux-roues sur laquelle tu 
seras. Il faudra d’ailleurs que tu t’arrêtes parfois car ça déboulera sur toi à contre-sens mais ça 
fonctionne comme ça au Vietnam et il faudra t’adapter. 

Les tracteurs et autres engins agricoles (dans les zones concernées) empruntent aussi la voie 
destinée aux deux-roues. Peu importe si tu arrives à 30, 50 ou 70 km/h (évite de rouler plus vite que 
70-80 km/h d’ailleurs - selon la densité de circulation et l’état de la route), l’engin agricole est lancé 
et n’hésitera pas à te couper la route. Tu dois t’adapter et toujours garder à l’esprit que tu es le plus 
faible sur la route. 

Sur leurs motos ou scooters, les Vietnamiens prennent souvent les routes à contre-sens. Tu penseras 
« mais ils sont fous eux !!! » non, il ne sont pas fous (enfin, en quelque sorte), ils sont chez eux et 
c’est comme ça que ça se passe. Point. Ne fais pas comme eux et, surtout, laisse-les faire. Respecte 
LEUR façon de vivre et d’agir mais toi, ne fais pas comme eux. Roule dans le bon sens et sur la 
bonne voie. 

Les piétons adorent prendre leur temps pour traverser la route et, souvent, sans regarder si la voie est 
libre … À toi de faire attention !
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Les conditions météorologiques sont très variables au Vietnam, d’une région à l’autre, d’une journée à 
l’autre, d’une heure à l’autre… Tu n’es pas à l’abri de prendre la route sous un beau ciel bleu et de 
continuer sous une pluie diluvienne (d’où l’importance de la bâche pour protéger tes affaires sur ton 
porte-bagages). Toutefois, ce n’est pas seulement le ciel qui t’apportera son lot de surprises. J’ai déjà 
évoqué quelques exemples sur la route de Sa Pa avec les glissements de terrains mais oui, ça peut être 
vraiment très dangereux, surtout avec la pluie et/ou le brouillard en plus ! 

Tu croiseras aussi des débris divers (pièces de véhicules divers et variés ou autre objets non identifiés 
qui traînent en plein milieu de la route) et des cailloux plus ou moins gros qui pourraient te faire 
chuter si tu déboules à toute vitesse sans les éviter à temps (notamment en montagne avec des chutes 
de pierres).  

Les nids de poule ne manquent pas et sont parfois impressionnants, d’où la nécessité de ne pas rouler 
trop vite car tu ne les verras pas forcément à temps pour les éviter !  

Quant aux animaux, ils sont nombreux, variés et imprévisibles ! Sois extrêmement vigilant face aux 
chiens errants, vaches, buffles, poules et autres animaux qui déboulent de nulle part sans crier gare. Je 
me souviens d’un trajet où une poulette a perdu la vie entre les rayons de ma roue… Ça m’a fait de la 
peine car j’avais réussi à éviter ses copines mais celle-ci a décidé de se jeter sous mes roues. Cela dit, 
s’il s’agissait d’un buffle, c’est plutôt moi qui aurait terminé en omelette… 

Tu entendras souvent dire qu’au Vietnam on ne s’occupe jamais de ce qu’il se passe derrière et on 
regarde toujours devant soi. C’est vrai et tu t’en apercevras rapidement MAIS je te conseille de faire 
attention et de regarder partout ! 

À la base, je suis partie seule mais j’ai rencontré un voyageur avec lequel j’ai continué et terminé mon 
aventure à moto. Au final, je pense que c’est quand même plus prudent et plus amusant d’être avec 
quelqu’un. Pourquoi ? Pour partager des moments magiques et exceptionnels, et aussi pour avoir du 
soutien en cas de petit ou gros pépin, matériel ou humain. ;-)
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CONDUIRE TA MOTO LA NUIT 

Je te déconseille de conduire ta moto la nuit MAIS ça peut t’arriver pour plusieurs raisons comme un 
trajet plus long que prévu, une panne qui s’éternise, etc. Les dangers ont une autre dimension quand il 
fait nuit: manque de visibilité, conducteurs alcoolisés, animaux difficiles à distinguer, etc. Ne sois pas 
pressé d’arriver car c’est dans ces situations de précipitation que les accidents arrivent ! 

Voici quelques conseils pour te permettre de conduire ta moto la nuit avec prudence: 

• Vérifie tes feux à l’avant et à l’arrière. Ils doivent fonctionner correctement et je te conseille de vérifier 
ça dès que tu achètes ta moto et régulièrement. Le soir venu, contrôle tes feux dans un endroit obscur 
et fais-les régler si besoin. Prévois une lampe frontale toujours à portée de main car une ampoule qui 
grille en pleine nuit peut être un réel casse-tête. 

• Sers-toi des phares des autres véhicules pour avoir une idée de la route sur laquelle tu roules. 
ATTENTION toutefois à ne pas te coller derrière un véhicule, garde toujours une distance de sécurité ! 

• Sois visible en portant de la couleur et/ou des éléments réfléchissants pour qu’on te voit mieux (sur ton 
casque, sur tes bras, sur tes jambes, sur ton dos). Idem pour ta moto. 

• Laisse passer n’importe quel véhicule qui te double. Fais bien attention et n’hésite pas à t’arrêter sur le 
bas-côté, en sécurité, le temps de laisser passer un conducteur qui te semble pressé ou « dangereux ». 

• Fais attention aux animaux car il sont imprévisibles le jour et la nuit aussi… Certains sont même 
couchés en plein milieu de la route et tu ne les vois pas forcément de loin… 

• Adapte ta vitesse en fonction de ta visibilité ! En clair, roule tranquillement et n’essaye pas d’aller vite 
en te disant que tu peux deviner la route.
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Vêtements : pantalon « épais » et chaussures 
fermées/montantes sont de rigueur (c’est le 
minimum) ! Conserve ton short et tes claquettes pour 
tes balades à pied. Une veste en cuir ou de moto ne 
sera pas du luxe. (Plus de détails sur l’équipement 
en page 24) 

Hydratation : boire au moins 1L d’eau par jour (on 
se déshydrate très vite à moto et on oublie 
facilement de boire aussi) ! 

Protection solaire : le soleil est puissant alors 
n’hésite pas à mettre une crème indice 50+ (surtout 
sur le visage). 

Temps de conduite : ne fais pas trop de km par jour 
(disons 5h-6h max MAIS sois à l’écoute de ton corps 
et de ton état de fatigue). Ta moto a autant besoin de 
se reposer que toi ! 

Code de la route : la loi du plus fort s’applique sur 
les routes du Vietnam. Tu es à moto = tu es MOINS 
fort alors fais attention car les autres (camions, 
voitures, bus, animaux et autres deux-roues) ne 
feront pas attention à toi ! Tu t’adaptes à la conduite 
locale et tu respectes les limitations de vitesse. 

Vitesse : ce n’est pas une course alors ce n’est pas 
nécessaire de te mettre en danger en roulant vite ! 
Profite des paysages, garde le contrôle de ta moto en 
toutes circonstances et garde toujours une distance 
de sécurité avec le véhicule devant toi ! 

Police : peu de chances que tu sois contrôlé sauf si 
tu ne respectes pas le code de la route (limitations de 
vitesse + voies destinées aux deux-roues + port du 
casque + accident).  

Papiers : jamais sans ta Blue Card + ton permis 
international + ton permis national + ton passeport 
ou une photocopie incluant la page de ton visa. 

Essence : un plein coûte ± 120000 dong soit ± 4 
euros. 

Circulation : à droite, comme en France. 

Durée du trip : 1 mois minimum mais 2 mois ou 
plus, idéalement, pour pouvoir profiter sans te 
presser (selon ton trajet). 

Urgence: indique en évidence la personne à 
contacter en cas d’urgence si tu as un accident ou 
tout autre problème (dans ton smartphone + sur 
papier que tu peux scotcher dans ton passeport).
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VENDRE TA MOTO 

Là, il faut que tu saches que ce sera un moment « difficile » (je mets des guillemets car tout le 
monde n’a pas le même degré de sensibilité).  

Selon ton itinéraire, tu auras probablement traversé un pays entier, sur des milliers de kilomètres, en 
compagnie de ta moto. Elle t’aura couvert de surprises parsemées de quelques frayeurs mais ta 
fidèle Honda Win sera restée avec toi du début à la fin de ton incroyable aventure vietnamienne ! 

[Début de la séquence émotion] 

En ce qui me concerne, j’étais très émue de me séparer de ma moto. Je ne suis pas matérialiste pour 
un sou mais cette moto a gardé avec elle une partie de tous les moments incroyables que j’ai vécu 
grâce et avec elle. C’est comme si je disais adieu à ma meilleure amie. Et puis, je me suis revue le 
jour où je l’ai achetée : le vendeur, Sergio, un colombien super sympa, avait lui aussi cédé sa moto 
avec émotion et m’avait demandée d’en prendre le plus grand soin. J’ai compris son souhait et son 
émotion le jour où mon tour est venu de confier ma moto à un nouveau propriétaire éphémère. 

[Fin de la séquence émotion] 

En vendant ta moto, précise également ce qui est inclus comme le casque et tout autre équipement 
ou accessoire dont tu t’es servi (poncho, tendeurs, bâche, etc.). 

Tu veux savoir comment vendre ta moto ? Alors voyons ça ensemble.
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NOTER LES DIFFÉRENTES RÉPARATIONS EFFECTUÉES 

Pendant ton voyage, je te recommande de tenir un petit journal de bord dans lequel tu noteras 
toutes les réparations effectuées sur ta moto.  

Pourquoi ?  

Parce qu’au moment de revendre ta moto, c’est toujours bien de communiquer à ton futur acheteur 
ce que tu as dû faire réparer/changer une ou plusieurs fois pour qu’il sache un peu à quoi s’en tenir 
(ça le rassurera aussi).  

Pense également à sa sécurité —> ne laisse pas ton futur acheteur dans l’ignorance totale ! Ce serait 
terrible qu’il prenne plus de risques qu’il ne devrait ou qu’il s’inquiète pour pas grand chose ! 

NB : ça te permettra aussi de connaître petit à petit les différents tarifs selon chaque réparation.  

Voici un aperçu de mon journal de bord (page suivante). 

Je t’invite à consulter le chapitre 6 à la page 59 pour tout savoir sur le budget à prévoir pour un tel 
voyage à moto au Vietnam sur une durée d’un mois.
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ANTICIPER LA VENTE 

N’attends pas la veille de ton départ pour espérer vendre ta moto. Ça peut fonctionner mais si tu 
optes pour cette option, tu risques probablement de tomber sur un acheteur qui te fera une offre bien 
en-dessous de ton prix de vente car il saura que tu es dans l’urgence et profitera de cette occasion ! 

À la place, anticipe ! Prévois 1 semaine avant la fin de ton voyage pour poster ton annonce de mise 
en vente. Je te conseille de passer par les mêmes options que celles de l’achat d’une moto. Je te les 
rappelle : 

• Dans la rue, les parkings, ton hébergement : tu mets une annonce directement sur ta moto sur 
une feuille au marker (je te conseille de la mettre en anglais ET en français) du style :  

FOR SALE / À VENDRE 
… $ 

Contact +33 6 xx xx xx xx  
contact@exemple.com 

Hostel … 

*(bien évidemment, si ton numéro de téléphone n’est pas français, tu adaptes le préfixe ! :-)) 

• Sur internet : craigslist est LE site de référence pour vendre ta moto (prends exemple sur 
d’autres annonces et surtout, prévois des photos claires et nettes). N’oublie pas de préciser dans 
quelle ville tu vends ta moto, et poste aussi une annonce sur Facebook: ici et là. 

• Le bouche à oreille : tu rencontreras d’autres voyageurs qui cherchent des motos alors parle de 
la tienne.
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EFFECTUER LES RÉPARATIONS NÉCESSAIRES 

C’est toujours mieux si tu peux vendre ta moto « prête à partir » ! En clair, tu arriveras mieux à 
vendre ta moto s’il n’y a aucune réparation à prévoir dans l’immédiat. En gros, si tu vends ta moto 
en disant « par contre faut que tu changes ci, ça et ça aussi », ton acheteur peut se dire « bon bah je 
vais trouver une moto en meilleur état ! ». 

Je repense à cette fille qui voulait me vendre sa moto en ayant un morceau du porte-bagages à la 
main et un clignotant dans l’autre. Pas grand chose mais bon, je m’inquiétais de l’état général de la 
moto et ça ne m’a pas mise en confiance pour l’acheter… 

Tout dépend de l’acheteur sur lequel tu vas tomber mais ça va de soi de ventre ta moto dans le 
meilleur état possible (et le plus propre possible, évidemment) ! 

BIEN CHOISIR TON PRIX DE VENTE 

Comme je te le disais pour l’achat de ta moto, le prix doit se situer entre 200$ et 300$ si tu veux 
réussir à vendre ta moto. Je te donne l’exemple concret de mon cas :  

j’ai acheté ma moto 270$ (254€) et je l’ai revendue 250$ (235€). Avec 19€ de différence, ça me 
convenait très bien compte tenu de mon trajet et des différentes réparations sur un mois entier. Tu 
peux très bien tenter de revendre ta moto à son prix d’achat ! À toi de voir. 

ULTIME RECOURS 

Si vraiment tu ne parviens pas à vendre ta moto OU si tu n’as pas envie de t’embêter, tu peux la 
revendre directement à un garage. Sache que tu la revendras bien moins cher mais au moins, tu sais 
que tu la revendras avec certitude grâce à cet ultime recours.
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Dans cette partie, tu auras une idée du budget concret à prévoir pour un tel voyage à moto au 
Vietnam. Tu comprendras aussi pourquoi c’est plus intéressant d’acheter ta moto d’occasion plutôt 
que d’en louer une ou d’acheter un deux-roues neuf (cf. page 14). 

MON BUDGET 

Pour que tu comprennes mon budget, prends en compte la durée de mon voyage (1 mois), la 
période (juillet 2015), le modèle de ma moto (Honda Win), le nombre de km que j’ai parcourus 
(environ 3400km), mes étapes (HCMC à Sapa puis à Hanoi) = budget total de 623,12 € 

Les extras correspondents aux souvenirs, crèmes solaires, lessives et autres choses non classables. 

NB : l’achat de ma moto revient à 19€ puisque je l’ai achetée 254€ et revendu 235€. Il s’agit des 
montants exacts d’après mon relevé de compte. Mon budget total de 623,12€ exclut mon visa et 
mon billet d’avion. Pour info: avant d’aller au Vietnam j’étais au Cambodge donc prix de mon billet 
d’avion Phnom Penh - HCMC: 127USD (env. 112€) + mon visa touriste 1 mois entrée simple: 
86USD (env. 76€).
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BUDGET DÉCORTIQUÉ 

Concernant les dépenses en essence et réparations de ma moto, voici les détails : 

• vidange: max 80 000/100 000 VND  

• graisser et/ou tendre la chaîne: gratuit 

• essence: un plein coûte environ 120 000 VND 

Avant de laisser un mécano effectuer de quelconque réparation, demande-lui d’abord le prix et 
n’hésite pas à demander ailleurs pour comparer !
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BUDGET DÉCORTIQUÉ 

Pour l’hébergement, tu peux compter entre 5€ et 10€ par nuit. Pour info, lorsque j’ai continué mon 
voyage accompagnée, nous avons constamment pris des chambres privées qui, parfois, nous ont 
coûté à peine plus de 5€ soit 2,50€ par personne (en particulier dans les villages reculés) avec un 
confort et une propreté des plus soignés. Si tu es seul, tu payeras généralement 200 000 VND soit ± 
8€ pour une chambre avec tout le confort nécessaire (douche et toilettes privées, eau chaude, 
serviette, ventilateur et/ou climatisation, etc.). 

Pour la restauration, tu peux prévoir 2€ par repas (voire moins) soit 6€ / jour environ si tu optes 
pour les plats locaux. En revanche, ce sera plus cher de manger « international ». 

Les visites et extras étant aléatoires, voici les détails de mon voyage : 

NB : à la vieille ville d’Hoi An (Old Town) ne sois pas étonné de croiser des gens qui ont payé et 
d’autres qui n’ont pas payé l’entrée. Tu comprendras pourquoi quand tu seras sur place (l’accès n’est 
pas vraiment contrôlé).
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SAC À DOS FORCLAZ 30 AIR QUECHUA



Difficile de dire quel sac à dos est idéal dans la mesure où nous en avons tous notre propre notion. 
C’est pour ça que je te parle de MON sac à dos idéal et pas DU sac à dos idéal. 

Du coup, là je te parle de ce qui ME concerne. 

Pour mon premier voyage « en sac à dos », j’ai opté pour un sac de 60 litres - vraiment très bien - 
mais je n’ai plus fait ce choix. Pourquoi ? Parce que j’avais tendance à le remplir et il était super 
lourd. Maintenant, je préfère voyager léger et c’est pour cette raison que je voyage avec un sac à dos 
de 30 litres dont voici les détails: 

www.decathlon.fr/sac-a-dos-forclaz-30-air-id_8207915.html  

Je l’ai acheté 39,95€ en février 2015. 

Alors oui, c’est petit, mais c’est mon idéal. Je transporte très peu de choses mais qui me semblent 
essentielles et suffisantes. 

En clair, mes options vestimentaires ne sont pas très variées mais ça me convient ainsi. Ça me plaît 
d’avoir un petit sac léger et c’est aussi un gros avantage à moto car ça fait moins de poids et c’est 
moins casse-pieds à transporter. J’ai croisé des voyageurs avec de gros sacs et ils s’en sortaient mais 
pour mon confort sur la moto (et en général), je préfère un petit format. Je te recommande de 
voyager léger pour que ce soit plus agréable pour toi et que tu sois plus mobile. 

Tu trouveras peut-être ton idéal dans un autre sac mais je voulais simplement te parler du mien car 
j’en suis ravie. 

Pour connaître le contenu de mon sac à dos en détails, je te donne rendez-vous à la page suivante.
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Liste non exhaustive et uniquement destinée à t'aider pour avoir une idée des choses que tu peux emmener pour ce voyage
TOILETTE
Trousse de toilette avec crochet (pour l'accrocher partout) 1 Brosse à dents, dentifrice, savon, bouchon d'évier universel, boules quies, masque de nuit, … + trousse pharma./secours
Serviette de toilette - Vraiment pas nécessaire car tu peux en avoir sur place directement dans les hébergements (sauf si tu veux camper, par exemple)
Vernis à ongles, rouge à lèvres, mascara, parfum 1 Ça fait toujours du bien d'avoir de quoi s'apprêter parfois ;-)
Cup 1 https://www.amazon.fr/dp/B003A3ZP1I/ref=pe_386181_40444391_TE_item 
GoGirl 1 https://www.amazon.fr/dp/B003BEDURW/ref=pe_386181_40444391_TE_item  (ne me sert pas mais certaines filles adorent)
SOUS-VÊTEMENTS
Paires de chaussettes, soutiens-gorge, strings, culottes 3 Entre 3 et 5 de chaque
VÊTEMENTS
Débardeurs 6 Incluant 1 bustier
T-shirts 2
Haut « habillé » 1
T-shirt Thermolactyl Damart (manches longues) 1 http://www.damart.fr/F-10091-tee-shirt-de-dessous-f/P-112310-thermolactyl-tee_shirt-thermolactyl-fantaisie-manches-longues 
Sous vêtement chaud (manches longues) 1 http://www.decathlon.fr/sous-vetement-ski-simple-warm-id_8186622.html 
Sweat à capuche 2 1 pull + 1 veste
Pantalons (genre jean/legging) 3
K-way coupe-vent 1 Decathlon - Quechua Arpenaz 300L S14
Poncho intégral épais 1 Acheté sur place
Maillot de bain 1
Pyjama/« tenue » pour dormir 1
CHAUSSURES
Paire de bottines montantes (pour la moto) 1 en cuir
Paire de chaussures trail (pour les balades hors moto) 1 Salomon Caliber GTX
Paire de tongs 1
ACCESSOIRES
Paire de gants de moto 1 en cuir
Foulard 1 Pour se couvrir OU pour couvrir un oreiller à l'hygiène douteuse OU autre (ça sert toujours !)
MoneyBelt 1 Portefeuille-ceinture à mettre sous les vêtements
Lampe frontale 1 + 4 piles
Paire de lunettes de soleil 1
Casquette 1
Sac de couchage Quechua Forclaz 15 light 1 http://www.decathlon.fr/sac-de-couchage-rando-15c-light-zip-droit-id_8242831.html 
Drap de sac de couchage 1 Je l'utilise sans sac de couchage s'il fait trop chaud
Smartphone + chargeur + écouteurs 1
Ordi portable + chargeur 1
Disque dur externe 1
Caméra d’action + accessoires + chargeur + carte mémoire 1 Je te recommande aussi de prendre une batterie supplémentaire parce qu’avec seulement ±1h30 d’autonomie, c’est assez peu
Carnet de voyage + trousse 1 Carnet à acheter sur place
Cadenas 1 Pour les casiers des auberges de jeunesse ou les homestays
Sac besace 1 Assez grand pour transporter mon ordinateur quand je ne prends pas mon sac à dos
Petit sac à main/bandoulière 1 Petit format pratique pour ne pas m'encombrer à moto
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http://www.decathlon.fr/sous-vetement-ski-simple-warm-id_8186622.html
http://www.decathlon.fr/sac-de-couchage-rando-15c-light-zip-droit-id_8242831.html


8. Infos utiles



SOURCES D’INFOS UTILES 

• Voici les détails de mes itinéraires à moto au Vietnam 
(n’hésite pas à zoomer et à cliquer sur les différents 
pictogrammes pour lire mes commentaires, conseils 
et mises en garde):  

• carte générale 2015 et 2016 (± 6000 km) 

• carte détaillée 2015: sud vers nord (± 3400 km)  

• carte détaillée 2016: nord (± 2500 km) 

• Mes articles à propos du Vietnam à lire sur mon blog. 
J’y détaille mes impressions, mes émotions, mes 
anecdotes, et tout ce qui concerne mon incroyable 
trip à moto. 

• Le blog (en anglais) de Tom, expatrié au Vietnam 
depuis une dizaine d’années et expert sur la 
destination: http://vietnamcoracle.com/ il partage un 
tas d’informations super utiles sur le Vietnam en 
général et sur plein d’itinéraires à deux-roues. 

• Les pages Facebook VIETNAM BACKPACKERS 
TRAVEL AND SALES et Vietnam Backpacker Sales 
ainsi que craigslist pour voir les différentes annonces 
de motos à vendre. 

• La page Facebook Vietnam Back Roads (en anglais) 
de Sylvio Lamarche où tu pourras poser toutes tes 
questions et récolter des tas de réponses d’autres 
voyageurs/motards. 

• Conseils pour le Vietnam: http://
www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/
conseils-par-pays/vietnam/  

• Lonely Planet Vietnam et Le Routard Vietnam: les 
guides les plus complets si tu veux plus d’infos sur les 
endroits à visiter, les hébergements, les restaurants, 
etc. 

APPLICATIONS UTILES 

• Je te recommande vivement l’application maps.me 
qui te permet de télécharger des cartes géographiques 
lorsque tu as accès à internet pour ensuite les utiliser 
hors connexion. Ça pourrait être ton GPS pour ce 
voyage à moto au Vietnam ! ;-) Ça fonctionne aussi 
avec Google Maps.(NB: ne fais pas confiance au 
temps de trajet indiqué car ce sera toujours plus long 
selon l’état des routes et tes pauses.) 

• Convertisseur de devises : pour convertir en dong 
(VND)/euro (EUR) et autres devises. 

• Je te recommande aussi l’application samesame.co 
qui pourra t’aider à communiquer avec les 
Vietnamiens si tu as des difficultés - sans connexion 
internet requise une fois téléchargée ou alors un 
traducteur de base. 

• Si comme moi tu adores la musique, tu peux opter 
pour une application qui te permette d’avoir de la 
musique à volonté et sans avoir besoin d’internet.
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https://drive.google.com/open?id=15rc21R-VC5xY9jlgll2MmngUD68&usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=13-6UqPNjxyqt5PAiD3qv5Q3_cLA&usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1x_qWpebbtOnBbgV3ys4gqZymtGI&usp=sharing
http://www.zetravelerz.com/category/asie/asie-du-sud-est/vietnam/
http://vietnamcoracle.com/
https://www.facebook.com/groups/882003845187734/
https://www.facebook.com/groups/vietnambackpackersales/
https://vietnam.craigslist.org/search/mcy
https://www.facebook.com/groups/1470390876524105/
http://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays/vietnam/
http://www.lonelyplanet.fr/destinations/asie/vietnam/vietnam
http://www.routard.com/guide/code_dest/vietnam.htm
http://maps.me
http://samesame.co


BON À SAVOIR 

• Avoir au moins 2 cartes bancaires (si jamais tu en 
perds une ou si tu rencontres des problèmes avec 
une, tu as la 2ème). 

• Toujours avoir de la monnaie surtout dans les 
villages reculés, tu auras du mal à utiliser tes billets 
de 200000/500000 dong. Tu peux « casser » tes 
gros billets dans les hébergements ou aux stations 
essence pour avoir de la monnaie en plus petites 
coupures. 

• Retirer de l’argent dans les distributeurs qui sont 
attenants à des banques. Pourquoi ? Parce que si 
jamais tu as un problème et/ou que ta carte reste 
coincée dans le distributeur, tu pourras demander 
de l’aide au personnel de la banque. D’ailleurs, 
évite de retirer le soir/la nuit, essaye de le faire en 
journée sur les horaires d’ouverture des banques 
pour avoir la certitude que quelqu’un pourra 
t’aider si besoin. 

• Pour trouver les mécaniciens, tu dois simplement 
repérer l’inscription « xe máy ». 

• Pour trouver où dormir, repère les inscriptions 
« nhà nghỉ » ou « khách sạn » qui veulent dire 
« maison d’hôtes/hôtel/motel ». Sinon, 
« homestay » (chez l’habitant). Les prix sont 
pratiquement tout le temps négociables alors tente 
ta chance ! 

• Pense à bien équilibrer ta moto en mettant le plus 
de poids possible vers l’avant et pas vers l’arrière ! 
D’ailleurs, quand tu es en montée, n’accélère 
jamais brusquement au risque de lever la roue 
avant de ta moto et de tomber… 

• Évite de faire plus de 4 à 6h de route maximum 
par jour (je ne te parle pas en nombre de km car 
tout dépendra du type de route que tu emprunteras 
- tu peux rouler plus longtemps sur moins de 
kilomètres si tu es sur une piste, par exemple). Ta 
moto n’est pas faite pour rouler trop d’heures 
d’affilée donc fais des pauses régulièrement en 
sachant que tu seras aussi fatigué. D’ailleurs, je te 
recommande de partir tôt le matin pour pouvoir 
profiter de la journée et éviter de conduire la nuit 
(cf. mon tableau récapitulatif en page suivante). 

• Avoir une bouteille d’eau potable pour te brosser 
les dents (pour rincer ta bouche et ta brosse car il 
ne faut pas utiliser l’eau du robinet). 

• Pour les filles, petite astuce pour faire pipi sur la 
route: garer la moto d’un côté de la route et faire 
pipi de l’autre (histoire d’attirer l’attention des 
passants du côté de la moto ! :-) ) 

• Pour les filles, petite astuce pour stériliser votre 
coupe menstruelle: utiliser la bouilloire de la 
chambre d’hôtel en gardant le bouton appuyé (à 
l’aide d’une serviette parce que c’est brûlant) ou 
demander à utiliser une casserole pour faire 
bouillir de l’eau.
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Détails de mon trajet à moto en Novembre/Décembre 2016

Date Départ De À Arrivée
Temps de 

route
KM  

(GG Maps) Commentaires

1 23/11/2016 10h30 /13h15 Hanoi TT. Thanh Son 16h 2h45 92 perdu du temps pour sortir d’Hanoi + pause dej.

2 24/11/2016 9h TT. Thanh Son Tx. Nghĩa Lộ 11h 2h 107

3 25/11/2016 9h Tx. Nghĩa Lộ Trạm Tấu 11h 2h 30 beaucoup de travaux

4 26/11/2016 8h Trạm Tấu Mù Cang Chải 13h20 5h 125 incl. 1h pause à Nghia Lo (9h30 à 10h30) et Khau Pha Pass dans les 
nuages...

27/11/2016 8h Mù Cang Chải Mù Cang Chải 14h30 6h 110 Khau Pha Pass (A/R), La Pan Tan, route inconnue (lac, chemin de terre)

5 28/11/2016 8h15 Mù Cang Chải tt. Tuần Giáo 14h15 6h 146

6 29/11/2016 8h tt. Tuần Giáo Thị Xã Mường Lay 11h45 3h45 93 Paysages magnifiques

7 30/11/2016 8h15 Thị Xã Mường Lay Lai Châu 15h30 7h15 121 Via Sin Ho - TL128 (route abîmée mais paysages magnifiques)

8 01/12/2016 8h Lai Châu Sa Pa 10h15 2h15 67 Nuages à 2000m d'altitude (peu avant Sa Pa)… Éprouvant !!!

9 02/12/2016 12h Sa Pa Ta Van 12h30 0h30 9 Route en très mauvais état

10 07/12/2016 9h20 Ta Van Sa Pa - 9 Panne 9h50 - perdu du temps chez mécano

11h30 Sa Pa Lao Cai 12h30 1h 35

11 08/12/2016 8h10 Lao Cai Y Ty 14h15 6h 91 Trajet sans plus MAIS intéressant car frontière chinoise + panne + 
arrêt mécano + paysages magnifiques à l’approche d’Y Ty

12 09/12/2016 8h Y Ty Sa Pa 11h20 3h20 72 Superbes vues et paysages MAIS route en très mauvais état et 
beaucoup de montées et descentes 

13 10/12/2016 8h30 Sa Pa Bac Ha 15h30 7h 162 Route inconnue géniale entre tt. Mường Khương et Si Ma Cai 
(paysages magnifiques MAIS très mauvais état et éprouvante)

14 11/12/2016 8h20 Bac Ha Coc Pai 14h50 6h30 166

15 12/12/2016 8h15 Coc Pai Ha Giang 14h 5h45 142 Beaucoup de chutes d’eau sur cette route très jolie

16 16/12/2016 9h15 Ha Giang Yen Minh 17h15 8h 97 Panne chaîne cassée de Michael (1h)

17 17/12/2016 8h15 Yen Minh Lung Cu + Meo Vac 16h15 8h 107 incl. Ma Pi Leng Pass (MAGIQUE, MAGNIFIQUE, GÉNIAL) !

18 20/12/2016 8h40 Meo Vac Cao Bang 17h 8h20 176

19 21/12/2016 9h Cao Bang Trunk Khanh 11h 2h 61 Ban Gioc waterfall

20 22/12/2016 8h30 Trunk Khanh Cao Bang 16h 7h30 135 via route en très mauvais état après la waterfall MAIS endroits 
inattendus comme passage dans la grotte

21 23/12/2016 10h Cao Bang Ba Be Lake 15h 5h 134 Route jolie dans parc national de Ba Be MAIS en très mauvais état

22 25/12/2016 8h15 Ba Be Lake Hanoi 17h 8h45 248 via Tp. Bắc Kạn - route éprouvante et désagréable (camions, voitures, 
traversée de villes, paysages bof, pollution...)

Total ± 2535 excl. d’autres trajets de « promenades »



DÉTAILS DE MON TRAJET À MOTO EN NOVEMBRE/DÉCEMBRE 2016

Départ d’Hanoi dans le sens des aiguilles d’une montre (± 2535 km)

Hanoi
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LEXIQUE FRANÇAIS / VIETNAMIEN
Salutations et politesse

Bonjour / Au revoir Xin chào / Tạm biệt sinne chào / tame biète
Merci Cảm ơn camonne

Excusez-moi/pardon Xin lổi sinne loy

Oui / Non vâng (au N) cô (au S) da (au N et au S, se dit en famille) / 
Không

Se présenter
Je m'appelle …/ Je suis... Tên tôi là... / Tôi tên là... Toy tèn la…

Je suis français Tôi là tiếng Pháp Toy la tieingue fap
Compter
0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 Không, một, hai, ba, bốn, năm, sáu, bảy, tam, chín, mười Mote, ay, ba, bonne, namme, saou, baï, tamme, tchin, mouoy

20, 30, 40, 50, 60, 70, 80, 90 hai muoi, ba muoi, bon muoi, nam muoi, sàu muoi etc.
100 ; 1000 môt tràm, môt nghin (au N) môt ngàn (au S)

Manger
Combien ça coûte ? bảo nhiều ? bao niéou ?

C'est bon Ngon làm n'gonne lamme
Je n'aime pas Tôi không thich Toy congue triche
L'addition svp tình tiền Tinne tienne

Produits de base
Eau Nuoc nuoque
Pain Bành mi banne mi
Bière Bia billa
Thé Trà cha/tya
Café Cà phê cafè
Lait Sua seuwa
Riz Com keum

Poulet Gà gua
Soupe Pho feu
Boeuf Bo bo
Porc Heo heo

Canard Vit vite
Chien Cho tcho

Poisson Cà ca 
Crabe Cua coua

Crevette Tôm tomme
Orientation

Nord Phia bàc Fia baque
Sud Phia nam Fia namme
Est Phia dông fia dongue

Ouest Phia tây fia teuille



Conclusion



Cher Aventurier, chère Aventurière, 

C’est moi, Cynthia Castelletti, qui suis à l’origine de ce guide NotMad.  

Je t’ai déjà donné quelques infos en introduction mais j’aimerais ajouter que ce guide me tient vraiment à coeur. J’ai passé des 
heures, des mois, une année à le rédiger, à le modifier, à le bouder, à le redouter, à l’adorer… Bref, j’y ai mis tout mon coeur, toute 
mon expérience et toute mon énergie pour qu’il te soit le plus utile possible. 

J’aime voyager, j’aime écrire et j’aime partager alors cette idée de guide de voyage à moto au Vietnam était pour moi une évidence 
en m’inspirant de ma propre expérience. 

Personne n’est parfait et ce guide NotMad ne l’est probablement pas mais j’espère au moins que tu en es satisfait parce que j’ai 
éprouvé beaucoup de plaisir à travailler dessus et à le réaliser. Bien sûr, mes proches m’ont soutenue et conseillée pour m’encourager 
à aller jusqu’au bout de ce projet qui est enfin devenu concret. 

Si tu veux en savoir plus à mon sujet, je t’invite à faire un tour sur mon blog et à garder un oeil sur www.notmad.fr où je publierai des 
articles et des vidéos sur mes voyages à moto au Vietnam ! 

J’espère que ce guide NotMad t’a plu, que la lecture t'a motivé et, surtout, que tu as trouvé toutes les informations pour te lancer dans 
cette incroyable aventure ! 

Si tu penses que NotMad pourrait intéresser tes amis ou des aventuriers de ton entourage, alors n’hésite pas à leur en parler et à leur 
proposer de l’acheter pour leur permettre aussi de vivre une belle aventure à moto au Vietnam !  

Bien évidemment, si tu as des questions ou des remarques, n’hésite pas à me contacter directement par email; je serais ravie de te 
répondre. Si tu as envie de partager ton aventure, ça me ferait aussi super plaisir que tu me racontes ça ! 

En attendant, MERCI encore d’avoir choisi et acheté mon guide NotMad et, qui sait, peut-être à bientôt sur les routes du Vietnam ou 
d’ailleurs ! ;-) 

Bonne route et bon voyage ! 

Cynthia 

PS: j’ai encore quelques choses pour toi dans les bonus en page suivante ! ;-)
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BONUS



MES IMPRESSIONS, MON EXPÉRIENCE 

En juillet 2015, le jour où j’ai pris la route au départ d’Ho Chi Minh City en direction du nord, je ne 
savais pas du tout ce que j’allais vivre ni découvrir. Je ne savais pas non plus qui j’allais 
rencontrer… 

Après 4 jours de route en solitaire, même si j’étais heureuse de réaliser enfin mon rêve, j’ai 
commencé à me sentir seule et à avoir besoin et envie de partager ce que j’étais en train de vivre 
tellement c’était fort et incroyable. À ce moment, j’étais à Da Lat, dans la partie sud du Vietnam et je 
logeais dans une auberge de jeunesse vide… Je voulais y rester qu’une seule nuit mais puisqu’il 
pleuvait beaucoup, j’ai prolongé en espérant que la météo soit meilleure le lendemain. Manque de 
bol pour moi, il pleuvait toujours autant le jour suivant mais je m’ennuyais tellement toute seule que 
malgré ce mauvais temps, j’ai décidé de prendre la route avec prudence. J’avais un peu peur de 
conduire sous la pluie pour être honnête mais je n’avais vraiment pas envie de rester à Da Lat. 

En chemin vers Nha Trang, j’ai aperçu deux motos sur le bas-côté. J’ai continué ma route et 5 
minutes plus tard, un voyageur/motard s’est mis à ma hauteur (un Américain) pour entamer la 
conversation en roulant alors on a décidé de s’arrêter pour discuter. Un deuxième voyageur/motard 
(Allemand) est arrivé 5 minutes après (il s’agissait des deux motos du bas-côté que j’ai vues plus tôt). 

On a décidé de continuer la route tous les trois puisque le courant passait bien. J’étais tellement 
heureuse de les avoir croisés et d’avoir enfin de la compagnie à ce moment où j’en avais vraiment 
envie ! :-) 

C’était vraiment un pur hasard mais quel beau hasard !

78NotMad - Vietnam | BONUS



MES IMPRESSIONS, MON EXPÉRIENCE 

Maintenant, tu ne seras pas forcé de rencontrer quelqu’un sur ta route avec qui tu pourras et/ou 
auras envie de continuer mais ça peut arriver, la preuve. Si tu as envie de trouver quelqu’un pour 
faire ce voyage, tu peux aussi poster une annonce dans un groupe Facebook lié au Vietnam et même 
directement dans une auberge de jeunesse en rencontrant d’autres voyageurs qui ont l’intention de 
faire ce trip aussi ! 

Concernant mon expérience, je suis partie de rien et finalement, j’ai vécu une aventure 
extraordinaire ! J’ai appris à conduire ma moto sur place, je suis partie seule puis j’ai rencontré un 
super compagnon de route, j’ai profité à fond de chaque instant et j’ai vraiment adoré ce voyage ! 
N’oublie pas que je n’ai pas plus de capacité ni de courage que toi, j’ai simplement réalisé mon 
rêve et si toi aussi tu as envie de vivre cette aventure, alors sache que tu en as largement les 
capacités et qu’il faut simplement te lancer ! Aie confiance en toi, fais toujours attention à toi et 
profite de chaque moment ! 

Tu vas partir vers l’inconnu, sans savoir ce que tu vas découvrir, vivre, ressentir et honnêtement, c’est 
une aventure vraiment incroyable et inoubliable ! :-) Encore une fois, selon ton tempérament et tes 
envies, tu peux partir avec quelqu’un que tu connais pour partager cette expérience ! 

Sache également que tu vivras aussi des moments de solitude, de tristesse, de fatigue, de ras-le-
bol… Il t’arrivera d’avoir le moral dans les chaussettes mais c’est normal et naturel. Parfois, ta moto 
t’en fera voir des vertes et des pas mûres alors ça jouera sur tes nerfs surtout si tu ajoutes à ça la 
fatigue et la barrière de la langue mais ne t’en fais pas, ça ira ! Il ne faut pas que tu te lances dans 
cette aventure en te disant que chaque jour sera merveilleux parce que c’est faux ! Cela dit, tu en 
tireras toujours quelque chose de positif et c’est là-dessus que j’ai envie d’insister parce que malgré 
les difficultés que tu pourras traverser, ce voyage à moto au Vietnam reste une aventure vraiment 
incroyable !
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MES IMPRESSIONS, MON EXPÉRIENCE 

Parfois, j’étais fatiguée, j’en avais marre de la barrière de la langue, de ne pas réussir à me faire 
comprendre par les locaux ni à les comprendre eux-mêmes, je n’avais pas le moral ni l’envie de 
rencontrer ou parler avec des gens, je me sentais seule, je remuais des souvenirs qui me rendaient 
nostalgique et j’en passe… Ce sont des moments plus ou moins désagréables mais nécessaires pour 
recharger les batteries et repartir du bon pied ! Je ne te cache pas que c’est parfois difficile et que 
mes émotions et mes sentiments ont souvent été bouleversés.  

Parfois tu rencontres des gens avec lesquels tu t’entends tellement bien et tu vis de très bons 
moments que les « au revoir » sont vraiment douloureux et te font passer du stade de la joie à la 
tristesse en quelques minutes… Ça, tu vois, c’est vraiment un truc qui me déchire le coeur: devoir 
quitter des personnes avec lesquelles j’aimerais tellement passer encore plus de temps. Et pourtant, 
je retiens surtout que je suis heureuse d’avoir croisé ces personnes et que je n’oublierai jamais ces 
bons moments !  

Parfois, tu en auras marre de passer ton temps à faire ton sac, défaire ton sac, mettre tes tendeurs, 
enlever tes tendeurs, rouler des heures sur des routes merdiques, etc. Mais c’est ça l’aventure ! Après 
tout, nous sommes des êtres humains et c’est normal d’avoir des jours avec et des jours sans… 

Ce serait te mentir de te dire qu’un tel voyage n’est fait que de belles journées et de moments 
magiques mais justement, il ne faut pas que tu partes avec des attentes particulières ! Au contraire, 
laisse l’inconnu te surprendre, que ce soit positivement ou négativement, et tu verras que oui, ce 
voyage à moto au Vietnam vaut la peine d’être vécu, avec ses bons et moins bons moments ! :-) 

NotMad ne t’aidera pas à gérer tes émotions et tes sentiments mais j’espère au moins qu’il te sera 
utile pour concrétiser ton voyage à moto au Vietnam !
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Plus d’infos sur Cynthia et NotMad 

• Ma rubrique spéciale Vietnam sur mon blog où tu pourras lire mes articles qui détaillent mon 
incroyable aventure à moto là-bas ! 

• La retranscription de ma présentation à l’événement TOS #2 - Traveler On Stage - qui a eu lieu à 
Paris le 12 mars 2016. 

• Interview sur le site de moto lapoigneedanslangle où je parle de NotMad et de mon voyage à moto. 

• Podcast Traverser La Frontière de Michael Pinatton où je suis l’invitée sur la thématique du voyage 
en solo. 

• Mon récit sur le blog de Planet Ride, les spécialistes des road-trips, raids et aventures motorisées. 

• Retrouve-moi également dans la rubrique spéciale « journée de la femme » sur le blog de Go 
Voyages. 

• Si tu souhaites suivre mes aventures et mes voyages, alors je te donne rendez-vous sur mon blog 
zetravelerz.com ainsi que sur les réseaux sociaux associés. 

• Dès la page suivante, découvre ma « checklist avant d’acheter ta moto » ainsi que le vocabulaire 
français/anglais associé (ça pourra t’aider à te familiariser avec l’engin et avec ce que tu devras 
vérifier avant d’acheter ta moto). 

NotMad est disponible uniquement en version numérique pour te permettre de le lire le plus 
aisément et le plus fréquemment possible où que tu sois !

http://www.zetravelerz.com/category/asie/asie-du-sud-est/vietnam/
https://talks.traveleronstage.com/voyage-%C3%A0-moto-en-solo-au-vietnam-cafcfa10e0f3#.96b6wtgy3
http://lapoigneedanslangle.com/notmad-a-la-decouverte-du-vietnam-en-moto-5192.html
http://traverserlafrontiere.com/podcast-034-fille-voyage-solo-asie/
http://www.planet-ride.com/blog-moto/recit-voyage-vietnam-cynthia-voyageuse-blogueuse/
http://www.govoyages.com/blog/2016/03/08/bloggeuses-voyage/
http://zetravelerz.com


Blue Card: l’avoir et vérifier que les informations 
dessus correspondent à la moto (plaque 
d’immatriculation, cylindrée - cc) 

Ce qui a déjà été réparé/changé par le vendeur ? 
Ce que TU dois réparer/changer ? 

 Quel itinéraire a été suivi ? (nombre de km, types 
de routes, éventuels accidents/problèmes) 

 Guidon bien serré + Fourche qui ne doit pas être 
tordue/endommagée 

 Feux et clignotants (avant/arrière - vérifier qu’ils 
ne soient pas sur le point de tomber, c’est courant 
et, si besoin, il faut juste les re-scotcher) 

 Pneus (usure, gonflage et éventuelles craquelures. 
Pneu cross obligatoire à l’arrière) et roues (regarde 
si tu as des rayons endommagés) 

 Freins (avant/arrière - main et pied) 

 Manette d’accélérateur (à tester en roulant bien 
entendu) 

 Amortisseurs (à vérifier en testant la moto - tu 
sentiras s’ils sont défectueux) 

 Klaxon (impératif !) 

 Démarreur électrique 

 Démarreur au pied (il DOIT fonctionner surtout si 
l’électrique te lâche) 

 Embrayage (main + pied - tester la moto et vérifier 
que toutes les vitesses se passent avec fluidité) 

 Béquilles (latérale/centrale) 

 Rétroviseurs (tester la moto et voir si les rétros 
sont bien fixés et ne font pas les girouettes en 
roulant. Si besoin, simplement les faire resserrer) 

 Vérifier la solidité/les fixations du porte-bagages 
(pour éviter de perdre ton sac en route) 

 Vérifie les câbles électriques (endommagés ou sur 
le point de l’être)  

 Tester la moto, écouter le bruit du moteur et 
détecter ce qui te semble étrange 

L’huile (demander à quel moment la dernière 
vidange a été faite - à faire tous les 300-500km)
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(1) Feux (avant, arrière)/Lights (front, rear) 

1

1

(2) Pneus/Tires + Roues/Wheels 

2

2

3

(3) Indicateur de vitesse/Speedometer

4

(4) Freins (main droite, pied droit)/  
Brakes (right hand, right foot)

5

 (5) Fourche/Fork

 (6) Amortisseurs/Shock absorbers

6 6

(7) Clignotants (avant, arrière)/ 
Indicators (front, rear)

7

7

(8) Klaxon/Horn

8

(9) Démarreur au pied, électrique/ 
Kick-starter, electric starter

 (10) Embrayage/Clutch

10

(11) Béquilles (centrale, latérale)/  
Stands (central, lateral)

11

11

(12) Huile/Oil

6

9

10



1

1

2 2

3

4

4

5

6

6

7

7

8

9

9

10

11

12

(1) Feux (avant, arrière)/Lights (front, rear) 

(2) Pneus/Tires + Roues/Wheels 

(3) Indicateur de vitesse/Speedometer

(4) Freins (main droite, pied droit)/  
Brakes (right hand, right foot)

 (5) Fourche/Fork

 (6) Amortisseurs/Shock absorbers

(7) Clignotants (avant, arrière)/ 
Indicators (front, rear)

(8) Klaxon/Horn

(9) Démarreur au pied, électrique/ 
Kick-starter, electric starter

 (10) Embrayage/Clutch

(11) Béquilles (centrale, latérale)/  
Stands (central, lateral)

(12) Huile/Oil

11
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Et bien on va commencer par toi ! Je te remercie d’avoir choisi NotMad parce qu’en faisant ce 
choix, tu m’as fait confiance et ça, ça signifie beaucoup pour moi ! Je te remercie pour ton intérêt 
parce que grâce à toi, je me dis que ce guide est réellement utile ! Alors encore une fois, MERCI à 
toi d’avoir choisi et acheté NotMad. 

J’aimerais aussi remercier personnellement: Alexis Catanzaro, Christopher Kulins, Sébastien Simony, 
Charles Larrieu, Michael Pinatton, Rémi Le Calvez, Rositsa Uzunska, Max Harland, et tous ceux que 
j’ai croisés et/ou qui m’ont aidée de près ou de loin à faire de NotMad une réalité. Merci à vous tous 
de m’avoir conseillée, corrigée, défiée, aiguillée, encouragée… Bref, merci pour tout ! 

Merci aussi à ma famille et à mes proches qui ont dû supporter mes longues journées et soirées 
scotchée devant mon ordinateur et mon journal de voyage pour donner naissance à NotMad. Merci 
de m’avoir soutenue et encouragée dans cette belle aventure ! 

Pour rester en contact avec moi: 

• Blog: www.zetravelerz.com/newsletter (tu peux t’inscrire à la newsletter de mon blog) 

• Facebook: @notmadfr et @zetravelerz 

• Twitter: @notmadfr et @zetravelerz 

• Instagram: @notmadfr et @zetravelerz 

• Email: info@notmad.fr  

Encore une fois: MERCI à tous du fond du coeur ! cảm ơn ! ;-) 

REMERCIEMENTS

http://www.zetravelerz.com/newsletter
https://www.facebook.com/notmadfr/
https://www.facebook.com/ZetravelerZ/
https://twitter.com/NotMadfr
https://twitter.com/ZetravelerZ
https://www.instagram.com/notmadfr/
https://www.instagram.com/zetravelerz/
mailto:info@notmad.fr?subject=
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Voilà voilà, le mot de la fin… 

J’aimerais juste te dire encore une fois que ce guide NotMad est basé sur une histoire vraie, MON 
histoire, mon expérience, mon vécu, mes impressions… Je me suis appuyée sur mes souvenirs, mon 
journal de voyage et quelques sources qui figurent dans les infos utiles. 

Souviens-toi que je ne suis pas plus futée ni plus courageuse que toi pour faire ce voyage à moto au 
Vietnam ! Je suis partie de rien, sans savoir conduire de moto manuelle, sans connaître le pays et 
sans vraiment savoir où aller et pourtant, j’ai vécu une aventure inoubliable ! Pour preuve, j’ai 
recommencé en novembre 2016 pour en profiter plus longuement et apporter encore plus d’infos et 
de conseils dans NotMad, pour toi ! 

Certes je suis partie seule mais finalement, j’ai rencontré des personnes que je ne suis pas prête 
d’oublier et qui ont ajouté une bonne dose de bonheur à mon voyage ! 

Alors, tu me crois maintenant quand je te dis que tu peux le faire et que si tu en as vraiment envie, 
tu n’as qu’à te lancer ? J’espère que oui et si tu en doutes encore après avoir lu mon guide NotMad, 
n’hésite pas à m’écrire et je ferais de mon mieux pour te répondre et t’épauler pour préparer ton 
trip ! :-) 

À bientôt ! 

Cynthia 

Le mot de la fin
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TOUS DROITS RESERVES - Toute représentation ou reproduction intégrale ou partielle faite sans le 
consentement de l'auteur est illicite. Il en est de même pour la traduction, l'adaptation ou la 
transformation, l'arrangement ou la reproduction par un art ou un procédé quelconque 
conformément à l’article L-122-4 du Code de la Propriété Intellectuelle. Toute personne procédant à 
une utilisation du contenu de ce guide, sans une autorisation expresse et écrite de l’auteur, encourt 
une peine relative au délit de contrefaçon détaillée à partir de l’article L 335-2 du même Code. 
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